Deutsches Sportabzeichen 2026 beim TSV Altheim/Alb

	Termin
	Ort
	Fähigkeit
	Disziplin

	
	
	
	

	Fr, 22.05.26 (17-19)
	Albhalle Altheim / Sportplatz
	Kraft
	Standweitsprung, Medizinballwurf

	oder
	Am Bürzel 10, 89542 Altheim
	
	Gerätturnen (Boden, Reck, Barren)

	Sa, 06.06.26 (9-11)
	
	Schnelligkeit
	Gerätturnen (Sprung)

	
	
	Koordination
	Seilspringen

	
	
	
	Gerätturnen (Boden, Reck, Ringe, Schwebebalken)

	
	
	
	

	Fr, 05.06.26 (17-19)
	Naubad Langenau (Freibad)
	Nachweis Schwimmfertigkeit
	50m/200m Schwimmen

	oder
	Wörthstr. 16, 89129 Langenau
	(beim ersten Mal bzw. nach 5 J.)
	

	Do, 16.07.26 (17-19)
	
	Schnelligkeit
	25m Schwimmen

	
	
	Ausdauer
	200m/400m/800m Schwimmen

	
	
	
	

	Sa, 27.06.26 (9-12)
	Sportplatz Gerstetten (Leichtathletik)
	Schnelligkeit
	30m/50m/100m Laufen

	oder
	Altheimer Steige 1, 89547 Gerstetten
	Koordination
	Weit-/Hochsprung

	So, 19.07.26 (9-12)
	
	
	Schleuderball (Drehwurf)

	
	
	Kraft
	Wurf (80g/200g)

	
	
	
	Kugelstoß (3-6kg)

	
	
	Ausdauer
	800m/3km Laufen

	
	
	
	

	So, 28.06.26 (9-11)
	Gelände (Wald-/Feldwege)
	Ausdauer
	Dauer-/Geländelauf 8-90min.

	
	Treffpunkt Altheim, Am hohen Steig 1
	
	7,5km Walking (ohne Stöcke)

	
	Rundkurs 2,5km
	
	7,5km Nordic Walking (mit Stöcken)

	
	
	
	10km-Lauf

	
	
	
	

	Sa, 11.07.26 (9-12)
	Radweg Altheim (Am hohen Steig, Altheim)
	Schnelligkeit
	200m Radfahren

	oder
	Altheim-Weidenst.-Altheim: 5/10km
	Ausdauer
	5km/10km/20km Radfahren

	So, 02.08.26 (9-12)
	Altheim-Weidenst.-Holzkirch-Neenst.-
	
	

	
	Söglingen-Altheim-Weidenst.-Altheim: 20km
	Kosten

	
	(kein E-Bike!)
	
	Erwachsene TSV:          5€

	
	
	
	Erwachsene extern:    10€

	Kontakt
	Tobi Laue (tobilaue@gmx.de)
	deutsches-sportabzeichen.de
	Kinder/Jugendliche:    frei



